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,Seelenpflanzen des Dr. Edward Bach”

Ich lade dich ein mit mir in die Welt der Bachbliiten einzutauchen. Du bekommst wertvolles Wissen
iiber die Bachbliitentherapie, lernst wie du dir deine eigene Bliitenessenz aus deiner Seelenpflanze
herstellen kannst und ich stelle dir deine individuelle Seelenpflanzen-Mischung zusammen, die du
mit nach Hause nehmen kannst.

Je nach Lebensphase; in Zeiten von Verdanderung und Umbruch; aber auch einfach nur zur
Unterstlitzung bei deiner Potenzialentfaltung und personlicher Weiterentwicklung kénnen uns
Pflanzen mit ihrer seelischen Kraft Stabilitdt und Halt geben, uns unterstiitzen und begleiten. Fiir die
Unterstitzung und Begleitung auf der seelischen Ebene hat Dr. Edward Bach ein natirliches und
einfaches und fiir jedermann anwendbares System — die Bachblitentherapie - entwickelt. Die Basis
bilden dabei 38 wildwachsende Pflanzen und Baume aus deren Bliiten und Knospen Blitenessenzen
hergestellt werden. Die Blitenessenzen sind bestimmten Gem{itsverfassungen, Seelenzustanden und
Lebensthemen zugeordnet, bei deren Bewaltigung sie unterstiitzen kdnnen. Das System ist so
einfach aufgebaut, dass es auch gut fur die Selbstanwendung zu Hause geeignet ist.

Ich erzahle dir alles Wissenswerte zu den Bachbliiten und du bekommst einen Einblick, was die
Bachblltentherapie ist und wie sie dich auf deinem Weg unterstiitzen kann. Ich stelle fiir jeden
Teilnehmer eine individuelle Bliiten-Mischung zusammen und gebe einen kurzen Uberblick tiber die
damit in Verbindung stehenden Lebensthemen. Du erfahrst also auch eine Menge Uber dich selbst
und bekommst personliche Impulse. Da das natiirlich sehr personlich ist, besprechen wir die
individuelle Auswertung nicht in der Gruppe. Das ermdoglicht dir einen ersten Einblick, ersetzt aber
keine Bachbllten-Beratung. Im praktischen Teil stellen wir eine Blitenessenz her nach verschiedenen
Methoden.

Inhalte des Seminars sind u.a.

e Was sind Seelenpflanzen bzw. Bachbliiten nach Dr. Bach?

Grundlagen und Anwendungsmaoglichkeiten

Kurze Vorstellung der 38 Seelenpflanzen

Wie konnen mich die Seelenpflanzen auf meinem Weg begleiten und unterstitzen?

Zusammenstellung einer individuellen Bachbliiten-Mischung zur seelischen Unterstiitzung

und Begleitung

e Informationen zur Individuellen Bachbliten-Mischung (Bedeutung und eigene
Lebensthemen)

e Wie kann ich selbst eine Blitenessenz herstellen z.B. auch aus meiner eigenen Seelenpflanze

Seminarort: Gesundheitsberatung Griingesund. Das Seminar findet in unserem wunderschénen
Naturgarten statt und bei schénem Wetter machen wir auch den theoretischen Teil auf unserer
Uberdachten Terrasse.

Dauer: ca. 4 Stunden

Organisatorisches: Da wir draufRen sind, empfehle ich dem Wetter angepasste Kleidung. Packt euch
gerne eine kleine Starkung ein. Kaffee, Tee und Wasser stelle ich gerne zur Verfligung. Ich empfehle

ein kleines Notizbuch und einen Stift einzupacken, um Wichtiges aufschreiben zu kénnen.

Preis: 60,00 € pro Teilnehmer inkl. Skript + Bachbliiten-Mischung (3-6 Teilnehmer)
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Termine: Die genauen Termine findest du in dem Terminkalender auf meiner Homepage:
www.gruengesund.de

Anmeldung:
Bitte im Voraus per Mail: Melanie@gruengesund.de, (iber meine Homepage oder telefonisch unter
0159-06396086 anmelden. Die Pldtze sind begrenzt.
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