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 „Seelenpflanzen & Grüne Begleiter“ 

Komm mit mir auf eine Reise zu den Seelenpflanzen, finde deine eigene grüne Begleiter*in und 
lausche den Botschaften, die sie für dich hat.  

Vielleicht hast du schon mal etwas von den Krafttieren gehört oder hast vielleicht schon eigene 
Erfahrungen damit gesammelt. Das was im Schamanismus das Krafttier ist, können uns in der Natur 
auch die Pflanzen geben. Je nach Lebensphase können verschiedene Pflanzen in unser Leben 
kommen, die Botschaften für uns haben und uns begleiten und unterstützen können. Manchmal 
begleitet dich deine Seelenpflanze dein Leben lang und manche Pflanzen brauchst du nur für einen 
bestimmten Lebensabschnitt oder eine Aufgabe, bei deren Lösung sie dich unterstützen kann. Die 
Pflanze unterstützt dich dabei nicht nur auf der körperlichen Ebene, sondern auf der seelischen und 
psychischen Ebene. Deshalb betrachten wir die Pflanze selbst auch als Seelenwesen und lösen uns 
von dem Gedanken, dass die Pflanze uns nur aufgrund ihrer Inhaltstoffe unterstützen kann. 
  
Wir machen einen Ausflug in die Natur zu deiner Seelenpflanze, entweder bei einer kleinen 
Wanderung oder in unserem wunderschönen Naturgarten. Wir verbinden uns mit den 
Pflanzenwesen in einer Meditation oder bei einer Trommelreise und schauen, welche Botschaften 
die Pflanze für dich hat. Die Reise zu deiner Seelenpflanze ist auch immer eine Reise zu dir selbst. 
Über die Verbindung zu den Pflanzen kommst du auch in Kontakt mit dir selbst und deiner eigenen 
Seele. 
 
Inhalte des Seminars sind u.a. 

• Was sind Seelenpflanzen? 
 Wie kann ich meine Seelenpflanze finden? 
 Wie kann mich meine Seelenpflanze im Alltag begleiten und unterstützen? 
 Finden der eigenen Seelenpflanze  
 Bedeutung und Botschaften deiner eigenen Seelenpflanze 

 
Seminarort: ist bei dem jeweiligen Termin zu finden. Die Wegbeschreibung sende ich dir nach der 
Anmeldung per E-Mail zu 
 
Dauer: ca. 4 Stunden 
 
Organisatorisches: Da wir draußen sind, empfehle ich dem Wetter angepasste Kleidung und 
geeignetes Schuhwerk, um auch eine kurze Wegstrecke (ca. 5km) laufen zu können. Nehmt gerne 
eine kleine Stärkung und etwas zu Trinken mit. Ich empfehle ein kleines Notizbuch und einen Stift 
einzupacken, um wichtige Erkenntnisse aufschreiben zu können. 
 
Termine: Die genauen Termine findest du in dem Terminkalender auf meiner Homepage: 
www.gruengesund.de Individuelle Termine für kleine Gruppen auf Anfrage. 
 
Preis: 50,00 € pro Teilnehmer (3-6 Teilnehmer) 
 
Anmeldung:  
Bitte im Voraus per Mail: Melanie@gruengesund.de, über meine Homepage oder telefonisch unter 
0159-06396086 anmelden. Die Plätze sind begrenzt. 


